S’ADAPTER AU CHANGEMENT CLIMATIQUE

L’ALECOB lance le programme de sensibilisation et d’accompagnement
tout public

Face aux effets déja perceptibles du déréglement climatique sur le territoire, le programme Hin'COB accompagne
les habitant-es dans la compréhension des enjeux locaux et la mise en ceuvre de solutions concrétes a leur échelle.

A travers des temps d'information, d'échange et d'expérimentation collectifs, le programme aborde des
thématiques du quotidien : gestion de I'eau, confort et santé dans le logement, prévention des risques climatiques,
préservation de la biodiversité ou encore adaptation des jardins.

Quvert a toutes et tous, HiIN'COB permet de mieux comprendre les évolutions du climat local, de découvrir des
solutions accessibles et de passer a l'action. Les personnes souhaitant s'investir davantage peuvent rejoindre le
Réseau Ambassadeurs de I'adaptation, un collectif d'habitant-es volontaires accompagné pour expérimenter,
partager leurs retours d'expérience et contribuer a la diffusion des bonnes pratiques sur le territoire.
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*Enjeux identifiés dans le cadre de I'étude de vulnérabilité réalisée par le Pays

COB en 2025 et financée par la Région Bretagne.
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Intégrer le premier “Réseau Ambassadeur” de 'adaptation

Le réseau a pour objectif de fédérer des habitants volontaires souhaitant s'engager dans des
actions concrétes et partager leur expérience avec d'autres habitant-es du territoire.

Les thématiques

% Préserver la ressource en eau : comprendre les enjeux locaux liés a
'eau et au changement climatique, réduire sa consommation,
récupérer l'eau de pluie et adopter des pratiques adaptées aux
périodes de sécheresse.

% Améliorer le confort et la santé dans le logement : limiter les effets
des fortes chaleurs, du froid, de I'numidité, améliorer le confort
thermique, préserver la qualité de lair intérieur et découvrir des
solutions d'adaptation de I'habitat.

* Se préparer aux risques climatiques : mieux connaitre les aléas
climatiques, renforcer la résilience de son foyer et développer les
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solidarités de proximité.

* Préserver la biodiversité et adapter son jardin : favoriser la faune et la flore, adapter les plantations et les
pratiques de jardinage, préserver les sols et limiter les besoins en eau.

* végétaliser pour un cadre de vie plus agréable : réduire les ilots de chaleur et améliorer le confort des
espaces extérieurs.
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kits et ressources pratiques pour anticiper les risques
climatiques et renforcer la résilience de votre foyer

Développement de nouvelles compétences pour agir
concrétement, partager vos connaissances et devenir relais
auprés de votre entourage.
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