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COMMUNIQUE DE PRESSE 1 - Janvier 2025
Hin’COB : L’événement climat du Centre Ouest Bretagne
Le 22 février 2025 au Glenmor, Carhaix

« Et si on pouvait cultiver Ueau ? » Une conférence Théatralisée
En Présence de Samuel Bonvoisin et la compagnie La brodeuse de nuit

Dans le cadre du programme Hin’COB : s’adapter au changement climatique, le Pays Centre Ouest Bretagne
et son Conseil de développement organisent un événement le 22 février 2025 a Carhaix au Glenmor, visant
a sensibiliser et a favoriser une appropriation collective des enjeux liés au changement climatique et a
l'adaptation sur notre territoire. Cet événement se déroulera sur U'ensemble de Uaprés-midi, et se cloturera

par une conférence en soirée.

Une conférence théatralisée a partir de 19h30

Sécheresses, inondations : le mot d’ordre qu’on entend partout, c’est « il faut s’adapter ». D’accord ! Mais
est-ce la seule voie, le seul levier que nous ayons en notre possession pour développer notre résilience a

['échelle territoriale ? Et si on pouvait faire beaucoup mieux... comme par exemple cultiver Ueau ?

A 19h30, la conférence intitulée « Et si on pouvait cultiver Ueau ? » proposera une réflexion inédite sur la
gestion de l'eau, animée par Samuel Bonvoisin, ingénieur agronome et expert en hydrologie régénérative.
Depuis 2016, il adapte des pratiques émergentes venant de pays comme l'Australie, les Etats-Unis, le
Mexique et l'Inde, pour restaurer les cycles de l'eau et améliorer la résilience des territoires face aux aléas
climatiques. Son approche scientifique et accessible permettra a chacun de comprendre comment
U'hydrologie régénérative peut offrir des solutions concretes pour faire face aux crises de ['eau tout en

construisant une gestion durable de cette ressource précieuse

Mais cette conférence ne s’arréte pas la. Gréce a la participation de La Brodeuse de Nuit, compagnie
artistique mélant théatre, musique et poésie, cette intervention devient une expérience immersive, pensée
pour interpeller autant que pour informer. Loin d’'une conférence traditionnelle, cette rencontre sera une
invitation a vivre un moment de réflexion collective ol U'art et la science se rencontrent pour mieux

interpeller sur les enjeux climatiques et envisager des solutions concrétes et inspirantes.

Les thémes principaux abordés lors de la conférence :
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Comprendre le cycle de l'eau régénératif : Samuel Bonvoisin expligue comment le sol, les plantes et les
écosystemes jouent un réle clé dans la régulation de l'eau. Il met en avant l'importance de maintenir un sol
vivant pour favoriser l'infiltration et le stockage de l'eau.

Agroécologie et hydrologie : La conférence illustre des pratiques agricoles qui améliorent la capacité du sol
a retenir l'eau, réduisent 'érosion et atténuent les impacts des sécheresses et des inondations.

Solutions concrétes : Samuel Bonvoisin partage des exemples de projets et d'initiatives visant a restaurer
les cycles hydrologiques naturels, en s'inspirant d'écosystéemes résilients.

L'eau comme patrimoine commun : Il insiste sur la nécessité de repenser la gestion de l'eau comme un bien

collectif et de travailler a 'échelle des bassins versants pour protéger cette ressource vitale.

Cette conférence, cléturera une aprés-midi entiére dédiée a ces questions. Le programme propose des
rencontres thématiques sur des sujets variés tels que la gestion de U'eau, 'adaptation de Uagriculture, la
construction durable, ainsi que des ateliers pour petits et grands. Des stands animés par des acteurs locaux
engagés dans la transition climatique permettront de découvrir des initiatives concrétes, des solutions pour
la biodiversité, les énergies renouvelables, et bien plus.

Pour plus d'infos sur 'événement et les intervenants :
e www.payscob.bzh

e Samuel Bonvoisin

e La Brodeuse de Nuit

Référentes du projet :

Marion Bret, Chargée de mission transitions
07 48 16 71 68 — cot@payscob.bzh

Pays du Centre Ouest Bretagne
02 96 29 26 53 - 6 rue Joseph Pennec 22110 Rostrenen
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http://www.payscob.bzh/
https://samuelbonvoisin.fr/
https://labrodeusedenuit.bzh/
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