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Les Lundis de la santeé brestois s’exportent
sur le Centre Ouest Bretagne !

AU CINEMA L’ARTHUS CINE A HUELGOAT
DE 18H30 A 20H.

Depuis le cinéma, suivez en direct la
conférence organisée a Brest.

GRATUIT TOUT
PUBLIC

La dépression

® Dr Florian Stéphan e Dr Valérie Le Moal
Psychiatre - CHU/Bohars Psychiatre - CHU

e Association UNAFAM

: Meffediffusion

COB

munication 2 3- Adaptation

En présence de Yannic Mazé (Psychologue clinicien)
et du Groupement d’Entraide Mutuelle (GEM) du
Poher.

* Renseignements - Pays COB : 02 96 29 26 53 ® Retrouvez les captations videos sur

e Conférences coordonnées par la ville de Brest Sante-Brest.net et sur la chaine Youtube
en partenariat avec I'UBO et le CHRU de Brest o Brest.fr / Playlist Lundis de la santé
® Posez vos questions : les-lundis-de-la-sante@mairie-brest.fr
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